(PG) - Um die richtige Technik
des Nordic Walking zu erler-
nen, bietet der Nordic Walking
Treff des Lauf- und Walking-
Treff TuS Mondorf fiir Inte-
ressierte kiinftig dienstags

einen  4-wochigen  Kurs

»Nordic Walking* an.

Die vom Leichtathletik-Verband
Nordrhein ausgebildeten Be-
treuerinnen vermitteln Thnen
dabei die teilweise etwas
schwierige Technik-Materie des
Nordic Walkens anhand der 7-
Step-Methode sowohl theore-
tisch als auch praktisch.

Die Verantwortlichen bieten
withrend der jeweils einstiindi-
gen Einweisung Einblicke in die
richtige Stockwahl, Stocklinge
und in weiteren Kurseinheiten
die Technik des Nordic Walkens.

Gestartet wird mit dem Kursan-
gebot jeden ersten Dienstag im
Monat.

Folgende Termine stehen bereits

 fest:

02. April 2013
07. Mai 2013
04. Juni 2013
02. Juli 2013
06. Angnst 2013

MAOE,

03. September 2013

Treffpunkt ist jeweils um 18:30.
Uhr auf dem Parkplatz Rheinal-
lee in Niederkassel-Mondorf.

Die Kursteilnehmer erhalten die
Sticke von den Kursleitern; die
Kursgebiihr betréigt fiir einen 4-
wochigen Anfingerlehrgang 30,
€ pro Person.

Bei Interesse wird um telefoni-
sche Voranmeldung bei Maria
Wilke (Telefon 02208/2931)
oder Petra Greiner
(02208/5060427) gebeten. [
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